Huvudet ar snabbare an handen
- Att anvanda tradbunden mikrofon
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Nar behdver mikrofon anvandas?

Tyvirr dr fragan svar att svara pa — det ér lite som att svara pé fragan “hur langt
ar ett sndre”. Det beror nidrmare bestimt pd hur stark rést du har, hur manga
askidare som finns i lokalen, hur stor lokalen 4r och hur akustiken ir. Med er-
farenhet lir man sig att direkt se och kinna in nir mikrofon behover anvindas.
Om du ir osiker pi om ljudforstirkning behovs, sd anvind det. Det ir vildigt
jobbigt for publiken att behova koncentrera sig for att hora vad du siger. Det
kommer i sin tur leda till simre koncentration och lyhdrdhet hos publiken,
vilket i sin tur leder till att du fir simre feedback tillbaka, vilket i virsta fall
leder till att du blir osiker och talingslig. S4, anvind mikrofon om du ir minsta
osiker pd om det behovs.

Den vanligast forekommande mikrofontyp nir man kommer ut och skall
halla tal 4r den sa kallade singmikrofonen. Den hir mikrofonen tar upp ljudet
runt om, ir kinslig for avstdindet mot munnen och ir dessutom hyfsat kinslig
for blasljud som kan upptrida nir mikrofonen halls fel.

Hur ska jag anvinda mikrofonen pa basta satt?

Ett vanligt fel 4r att hilla mikrofonen enligt bilden, det vill siga ca 15 ¢cm fram-
for munnen, ungefir som man haller en glasspinne. Detta sitt att hantera mik-
rofonen har néigra obestridliga nackdelar:

e For det forsta ser du dum ut. Ursikta, men det ir
sanningen. Du hiller mikrofonen pa ett sitt som
om du ir frimmande for den, att du nistan haller
den ifrin dig. Inte stiligt.

* Den skymmer ditt ansikee, vilket 4r vildigt storande
for publiken. Det dr dig de har kommit for att se och
lyssna pa, inte mikrofonen. Detta giller sirskilt om
publiken sitter i en position nagot nedanfor dig.

* Det ir ldte ace f4 blasljud in i mikrofonen, d& man
haller den direkt framfér munnen.
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* Huvudet ir snabbare 4n handen — du kommer ovillkorligen réra huvudet pa
ett sitt som gor att handen inte foljer efter hela tiden, vilket leder till att ett
svajande ljud, som 4r hemsket irriterande.

Den ritta tekniken ar att istillet halla mikrofonen tryckt dikt an mot hakan,
under munnen. Det kan kinnas ovant i borjan, men efter ett tag ritt mysigt
(navil, jag kanske dverdriver, men man vinjer sig). Det har foljande fordelar:

* Du ser naturligare ut. Din kroppshéllning blir mer
avslappnad, och det ser inte ut som att du héller
nagot ifran dig i panik.

* Hela ditt ansikte syns, bara en liten bit av hakan
forsvinner ut ur rampljuset. Med lite tur har du en
finne dir som du dnda vill d6lja.

* Eftersom luftstrommen frin munnen gir ver mik-
rofonen, minimerar du risken att fa blasljud.

* Mikrofonen foljer hela tiden med huvudet, vilket
gor att du fir ett jimnt bra ljud.

Ytterligare en aspekt att tinka pd nir det giller mikrofonen
r handgreppet. En trdidbunden mikrofon halls ofta med
sladden hingande rakt ned. Ofta (sirskilt med lite simre
eller dldre utrustning) blir det ett skrapljud som skir genom
mirg och ben, si fort man rér sig pa scen. Den vanligaste
anledningen till det (férutom problemet med rundgang) ir
att det med tiden ldtt blir glapp i kontakten mellan sladd
och mikrofon. Genom att halla mikrofonen med sladden
dragen i en loop som hélls pa plats med lillfingret fir du
enkelt ordning pa detta — sladden kommer da aldrig réra
sig intill kontakten, den ir fixerad — och du kan réra dig fritt pi scenen utan att
beho6va vara orolig fér kontakeskrap.

Nir det giller rundgingsproblemet 4r mitt enda rad: se dill att testa utrust-
ningen innan. Visserligen kan man rikna ut under vilka férutsittningar som
man kommer att fi rundgang, beroende pa hogtalarnas placering, men huvud-
regeln dr: prova alltid innan du skall gd upp. Tink ocksd pa att fa prova utrust-
ningen med full ljudstyrka, och se f6r allt i virlden till att hogtalarna inte flyttar
sig innan det 4r dags for dig att tala. Sjilv ror jag mig i lokalen, bade riktad
bort frin och emot hégtalarna och memorerar “the weak spots”. Om méjligt
forsoker jag ocksd ha en ljudtekniker pa plats som kan hjilpa till med eventuella
justeringar.
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Korrekt mikrofonhantering leder till att publiken inte ens tinker pa att du
haller en mikrofon i handen. Det enda sittet att komma dithén ir att trina. Om
du har moment i ditt tal dir du behéver plocka med papper eller andra tillbehor,
bor du trina igenom foredraget med mikrofonen i handen, for att du inte skall
se bortkommen ut bara f6r att du far en pryl till att hilla reda pa. Det gor storre
skillnad dn du tror. Lycka dill!

Glom inte att besoka min blogg, www.fleischer.se/blogg, for fler artiklar om retorik.
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